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Rauf auf die Klammalm

In Flading, bei km 5, lassen die Trail-Runner die Talsohle nun hinter
sich und bewéltigen auf dem zweiten Streckenabschnitt die erste
Hohenstufe bis zur Klammalm. Nach der Briicke verlauft die Strecke
auf einem alten Zufahrtsweg, bevor es in alpineres Geldnde geht und
man schnell an Héhe gewinnt.

Oberhalb der Baumgrenze erwartet die Teilnehmer ein erstes Highlight
des Rennens, denn die Strecke verlduft iiber einen auf 1.970 m Mee-
reshohe liegenden Bergriicken mit wunderbarer Rundumsicht.

Bis zur etwas tiefer gelegenen Klammalm ist es dann nicht mehr
weit. Dort befindet sich die zweite Verpflegungsstation von wo an die
Strecken des Mountain Trails und des Sky Trails getrennt verlaufen.

]

3

Der Almenlauf

Nach der Klammalm geht es
fiir die Laufer auf den dritten
Streckenabschnitt.  Zuerst
kurz iiber eine ForststraBe
entlang etwas abwarts bis
zum Einstieg in den Wan-
derweg der Ratschinger Al-
menwanderung. Dieser wohl
schonste Streckenabschnitt
des gesamten Trail-Laufs
verlduft mit moderaten
Auf- und Abwartspassagen
groBteils oberhalb der Baum-
grenze.

Dabei passieren wir die in-
nere und die duBere Wum-
blsalm, laufen an einem
schénen Aussichtspunkt mit
Wetterkreuz vorbei und ab-
solvieren die letzte markan-
tere Steigung des Rennens
bis zur Saxnerhiitte.
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La malga

Superata la Klammalm, per
gli atleti & ora di affrontare
la terza parte di gara. Prima
si affronta un breve tratto di
strada forestale in leggera
discesa per poi accedere
al sentiero delle malghe di
Racines. Questa parte di
percorso, decisamente la
pill bella di tutto il trail, si
svolge per buona parte so-
pra la linea degli alberi con
moderati passaggi in salita
e in discesa.

In questo tratto si passa per
le malghe “innere Wumbl-
salm” e “duBere Wumbl-
salm”, si supera un punto
panoramico con una croce
e si affronta I'ultima accen-
tuata salita della gara fino
alla malga Saxnerhiitte.

The flat part

After Malga Klammalm,
the participants reach
the third section of the
route. A first short section
takes the runners slight-
ly downhill on a forestry
road to the start of the
Ratschings alpine pas-

ture hike. This probably /

\
most beautiful section of Fladigér Berg
the entire trail runs with

moderate up and down P
L

passages mostly above

the tree line.

We run through the in-
ner and the outer Malga
Wumbls, race past a be-
autiful lookout point with
a “Wetterkreuz” cross and
complete the last steep
ascent of the race to Rifu-

gio Saxner.
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Fino alla baita Klammalm

AFlading, al km 5, i trail runner
affrontano il primo passo fino
alla Klammalm. Dopo il ponte,
il percorso comincia ad essere
impegnativo e raggiunge quota
1.970 m. Il panorama & mera-
viglioso.

Alla Klammalm si trova il se-
condo punto di ristoro, da dove
si snodano i due sentieri.
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Der Zieleinlauf

Ab der Saxnerhiitte geht es, gestarkt durch die vierte und
letzte Verpflegungsstation, in den Schlussabschnitt des
Rennens. Ab hier kann man die letzten 3 km der Strecke
{iberblicken. Die Hoffnung noch den einen oder anderen
Konkurrenten einzuholen, wird noch die letzten Ener-
giereserven fiir den Schlussabschnitt frei machen. Zu-
nachst etwas abwarts laufend bis zur Wasserfalleralm
y dann auf welligem Gelande weiter bis zur Rinneralm,

wird der Lautstarkepegel der Stimmung im Zielgeldnde

’ kontinuierlich steigen.
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2,0 km 4,0 km 6,0 km 8,0 km 10,0 km 12,0 km 14,0 km 16,0 km 17,7 KM p. \. Unmittelbar nach der Rinneralm umlauft man den Spei-
’ { chersee vorbei an einem weiteren Wetterkreuz. Hier fallt
der Blick der Teilnehmer auf den GroBteil der absol-
vierten Strecke im Tal und entlang des Almenweges.
Nach dem Speichersee kurz etwas abwarts, dann flach
{iber die Wiese Richtung Zieleinlauf zum letzten Sprint
ansetzen und es ist geschafft: Du bist Finisher des

RATSCHINGS MOUNTAIN TRAILS!
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Rauf auf die Klammalm

In Flading, bei km 5, lassen die Trail-Runner die Talsohle nun hinter sich und bewaltigen
auf dem zweiten Streckenabschnitt die erste Hohenstufe bis zur Klammalm. Nach der
Briicke verlauft die Strecke auf einem alten Zufahrtsweg, bevor es in alpineres Gelande
geht und man schnell an Hohe gewinnt.

Oberhalb der Baumgrenze erwartet die Teilnehmer ein erstes Highlight des Rennens,
denn die Strecke verlauft tiber einen auf 1.970 m Meereshdhe liegenden Bergriicken mit
wunderbarer Rundumsicht.

Bis zur etwas tiefer gelegenen Klammalm ist es dann nicht mehr weit. Dort befindet sich
die zweite Verpflegungsstation von wo an die Strecken des Mountain Trails und des Sky
Trails getrennt verlaufen.

\ Bei der Klammalm biegen die ,Sky-Runner dann rechts ab und
T laufenvorerst auf maBig ansteigendem Almgelande in Richtung

Anstieg und Ubergang bis zum Ubelsee

lf - kleine Kreuzspitze weiter.
A
oM Der nun folgende, technisch anspruchsvolle Abschnitt fiihrt auf
-2 den Ubergang ins Passeiertal (2.400 m). Vom hdchsten Punkt
. L aus geht es anschlieBend hinunter zum Ublesee.

Salita e passaggio al lago Ubelsee

Arrivati alla baita Klammalm, gli “Sky Runners” proseguono sul
sentiero di destra e continuano su pascoli alpini in moderata
salita verso la piccola Kreuzspitze. Qui lo Sky Trail si separa dal
Mountain Trail. Dopo un tratto pianeggiante, gli atleti dovranno
affrontare una salita impegnativa.

| partecipanti raggiungono quota 2.470 m. e passano in Val
Passiria. Poi il sentiero scende verso il lago Ublesee.

Ascent and passage to the Ubelsee lake

At the Klammalm hut, the Sky Runners take the right-hand path
and continue over alpine pastures on a moderate ascent to the
little Kreuzspitze. Here the Sky Trail separates from the Mountain
Trail. After a flat section, the athletes face a challenging climb.

— Participants reach an altitude of 2,470 metres and pass into
the Passeier Valley. Then the trail descends to the Ublesee lake.
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Fleckner

START 1284 m

ASPHALT
STRADA ASFALTATA

FORSTWEG
STRADA FORESTALE

Der Jaufenkamm

Nach dem Ubelsee gibt es noch eine kurze Abwarts-
passage auf das Schlattacher Joch (2.270 m) hin zur
dritten Verpflegungsstation.

Die Sky Runner {iberqueren zwei Gipfel — das Glaitner
Hochjoch (2.390 m) und den Fleckner (2.335 m).

Fino alla baita Klammalm

AFlading, al km 5, i trail runner
affrontano il primo passo fino
alla Klammalm. Dopo il ponte,
il percorso comincia ad essere
impegnativo e raggiunge quota
1.970 m. Il panorama & mera-
viglioso.

Alla Klammalm si trova il se-
condo punto di ristoro, da dove
si snodano i due sentieri.
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Up to the Klammalm

In Flading, at km 5, trail run-
ners tackle the first pass to the
Klammalm. After the bridge,
the route begins to be challen-
ging and reaches an altitude
of 1,970 m. The panorama is
wonderful.

This is where the second refres-
hment point is located, from
where the two trails lead off.

Cresta del Giovo

(2.390 m) e il Fleckner (2.335 m).

Vom Fleckner kommend erreichen die Teilnehmer
dann am Rinner-Sattel vorbei die Bergstation des
Enzianliftes und somit die vierte Verpflegungssta-

FINISH -
1830m

WANDERWEG
SENTIERO
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Dopo I'Ubelseg, c’& un altro breve passaggio in
discesa verso lo Schlattacher Joch (2.270 m) fino
al terzo punto di ristoro.

Nella zona sciistica di Ratschings gli Sky Runners
attraversano due cime — il Glaitner Hochjoch

Venendo dal Fleckner, i partecipanti passano poi il
Rinner-Sattel e raggiungono la stazione a monte de-
['impianto Enzian e quindi il quarto punto di ristoro.




DIE STREGKE

y : iL PERCORSO
s Der Start La partenza The start
5 : i : Der Start befindet sich auf der Briicke, La partenza & sul ponte, accanto  The start is on the bridge next to the ¥ / %0 0000
- i neben der Talstation des Schigebietes. alla stazione a valle del com- valley station of the ski resort. After . R e,
; i g Der erste Teil der Strecke verlauft auf  Prensoo sciistico. tt;;: start, the:] first setctlotn :fth: Iroute o 2 e e .
4 ! einer asphaltierten NebenstraBe (ca. La prima parte del percorso si OHTErs enough space 1o start sately. ! 3
1,2 km) und geht dann iber auf Wie-  svolge su una strada secondaria  The first part of the route takes place {
senfahrwege, beziehungsweise auf asfaltata (circa 1,2 km) e prose- on a secondary asphalt road (approx. v
. dem alten Fahrweg. Mit moderater gue su sentieri, che presentano 1.2 km) and continues on paths, which :
: Steigung gelangt man zum Talschluss. una pendenza moderata. have a moderate gradient. Dem Ziel entgegen
. Man lauft weiter zur Kalcheralm, vorbei an der letzten
b, Verpflegungsstation und in abwechslungsreichem
S Geldnde auf und ab Richtung Speichersee. Von dort

R i 3

The Jaufenkamm

After the Ubelsee, there is another short downhill
run to the Schlattacher Joch (2,270 m) to the third
rest stop.

In the Ratschings ski area the Sky Runners cross B
two peaks — the Glaitner Hochjoch (2,390 m) and the
Fleckner (2,335 m).

Coming from the Fleckner, participants then pass
the Rinner Sattel and reach the mountain station of
the Enzian lift and then the fourth refreshment point.

Uber den Jaufenpass

N —a Der fiinfte Abschnitt zeichnet sich durch abwechs-
< *dilf;: lungsreiche und schone Abschnitte aus. Man

iiberquert den Jaufenpass und lauft iiber Wiesen
i hinunter zur Jaufenkapelle. Danach geht’s bis zum

Platschjoch — der dstlichste Punkt der Strecke.
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Attraverso il passo Giovo

La quinta parte del percorso é caratterizzata da brevi e
divertenti tratti di sentiero verso la zona d'arrivo fino al
passo di Giovo. Dopo aver attraversato il Jaufenpass, si
scende alla Jaufenkapelle attraversando ampi prati. Poi
si avvicina al “Platschjoch” — il punto ovest del Trail.

sind es nur noch wenige bergab Meter bis ins Ziel.
Da ist es — DAS ZIEL! ‘

Verso il traguardo

Si percorre in discesa il Ratschinger Almenweg, pas- |
sando per |a baita la Kalcheralm. Dopo I'ultimo punto di

risposto il sentiero passa la malga Rinner e si awvicina

al traguardo. Gli ultimi metri percorrono in discesa.

Ecco — IL TRAGUARDO!

Towards the finish line

Along the Ratschinger Aimenweg you reach the last
refreshment point “Kalcheralm” and continue running
on an up and down section towards the finish area. The
last meters after the water reservoir of the skiing resort
are descending. Sprint and there it is:

THE FINISH LINE!

Over the Giovo pass

The fifth part of the route is characterised by short, enjoyable
sections reaching the Jaufenpass. After crossing the Jaufen
mountain pass, you descend through wide meadows to the
Jaufenkapelle. When reaching the easternmost point of the
Trail “Platschjoch” the path leads back to the skiing resort
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Entspanntes und genussvolles Skifahren auf 28 breit-
gefacherten Pistenkilometern, eine spaflige Rodelabfahrt
mit der ganzen Familie, der Genuss der herzhaften Siidtiroler
und Italienischen Kiiche inmitten eines fantastischen Berg-
panoramas, gemiitliche Familienwanderungen durch
Alpenrosenwiesen oder auf spannende und lehrreiche Weise
die Natur entdecken in der Bergerlebniswelt.

Ratschings bietet dir unzahlige WOW-Momente!

BERGBAHNEN

IMPIANTI DI RISALITA DI RACINES

RATSCHINGS-JAUFEN
RACINES-GIOVO

Sciare in pieno relax godendosi 28 chilometri di piste con
diverse caratteristiche, una divertente discesa in slittino con
tutta la famiglia, il piacere della ricca cucina altoatesina e
italiana immersi in un fantastico panorama montano, piacevoli
escursioni per famiglie. Scoprire la natura attraversando

prati di rododendri o sperimentando in modo emozionante e
istruttivo il Mondo Avventura Montagna.

Racines ti riserva infiniti momenti WOW!




